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Zdravotní historie  - dotazník 
Jméno a příjmení:                                                                     Datum vyplnění formuláře: 

Pohlaví:                            Datum narození:                                       Věk: 

Rodiče, pečovatelé, dle věku dítěte, nechte své dítě co nejvíce se podílet na vyplnění tohoto dotazníku. Vyplňte tu část, která se vztahuje na vaše dítě podle jeho/jejího věku. Přeskočte sekci, která se netýká dítěte dle věku a vás. 

Alergie a netolerance léčiv:       Prosím vypište všechny léky a doplňky výživy, na které jste alergičtí, popřípadě se projevily jiné další nepříjemné kontraindikace. Napište název léku, jak byly léky podány, jakou jste měli reakci, bylo li nutné další ošetření.
	Název léku:     

	Způsob podání:
	
	
	
	

	Datum: 
	
	
	
	

	Reakce: 
	
	
	
	

	Nutnost ošetření:
	
	
	
	


Léky:      Vypište všechny léky, které užíváte, s i bez lékařského předpisu:

	Název: 
	Dávkování: 
	Frekvence: 
	Začátek užívání léku: 
	Ukončení: 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Potravinové doplňky, vitamíny, minerálie a jiné alternativní suplementy: 
Vypište prosím veškeré vitaminové doplňky, bylinky-bylinkové čaje, podpůrné doplňky a jiné alternativní terapie, které využíváte, jako je homeopatie, Bachovy esence atd. Přineste prosím všechny přípravky, které užíváte v den konzultace. 
	Vitaminy, Minerálie, 
Jiné: 
	Dávkování: 

Mg

IU
	Frekvence: 

Kolikrát denně
	Začátek 

Užívání: 
	Ukončení:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Antibiotika: Prosím vypište všechny užívaná antibiotika a počet kolikrát jste je užívali.   Příklad:   Penicilin, Amoxicilin, Tetracyklin, a jiné:  

 NE                                      ANO           Počet:       


Uveďte důvod, proč vám byly antibiotika předepsány: 

	Akné, kožní problémy
	Nachlazení
	Streptokoková inf. Zánět mandlí aj. 
	Zánět středního ucha
	Zánět ledvin, močové cesty

	
	
	
	
	


Jiné:…………………………………………………………………………………………......
Steroidy:  Užívali jste někdy orální kortisone,  Depo Medrol,  Prednisone, Decadron, Medrol, jiné? Jak často? 

NE                                          ANO              Počet:               Byly někdy podány injekčně? 

Popište prosím vlastními slovy, co vás nejvíce zdravotně trápí, co jsou vaše největší problémy. 
Doba trvání a symptomy:
	


Během posledních 12 měsíců:

	Byl/a jste pod velkým stresovým vypětím: 

	Přestěhoval/a jste se do nového prostředí? 

	Vycestoval/a jste ze země? 

	Akutně jste onemocněl/a, utrpěl/a zlomeninu?


	Bral/a jste léky nebo drogy? 

	Byl/a jste vystaven/a  chemikáliím? 

	Používal/a jste pesticidy, insekticidy a byl/a jste vystaven/a jiným toxickým látkám? 

	



Přehled symptomů: 
Označte prosím ty, které se na vás vztahují. Poznačte, zda se symptomy týkají minulosti, přítomnosti nebo obojí. 

Celkové symptomy: 

	
	v minulosti
	nyní

	Únava bez větší námahy
	
	

	Pocit chladu
	
	

	Netolerance tepla
	
	

	Horečky
	
	

	Noční pocení
	
	

	Symptomy jako při chřipce, které se vracejí
	
	

	Nesnášenlivost chladu
	
	

	Přibývání na váze – počet kg
	
	

	Úbytek na váze – počet kg
	
	


Neurologické symptomy: 

	
	v minulosti
	nyní

	Neschopnost se rozhodnout
	
	

	Příliš mnoho spíte
	
	

	Noční můry
	
	

	Špatná paměť (krátkodobá)
	
	

	Malátnost
	
	

	Neustále v pohybu
	
	

	Necitlivost
	
	

	Problémy s řečí (zadrhávání)
	
	

	Opakování stále stejných úkonů
	
	

	Slabost
	
	

	Nemůžete, nejde vám přemýšlet
	
	

	Poruchy soustředění
	
	

	Nízká aktivita (hypo)
	
	

	Desorientace
	
	

	Škubání v nohou, neklidné nohy
	
	

	Pocity pálení (na kůži)
	
	

	Bouchání hlavy (do zdi, o zem)
	
	

	poruchy koncentrace
	
	

	Paralýza
	
	

	Rocking (pohupování zepředu-dozadu)
	
	

	Záchvaty/Epilepsie
	
	

	Hyperaktivita
	
	

	Kutálení se, otáčení se, rotování
	
	

	Bolesti hlavy
	
	

	Neodpočinutá vstávám
	
	

	Špatná paměť (dlouhodobá)
	
	

	Neohrabanost, narážení
	
	

	Omdlévání
	
	

	Problémy s usínáním
	
	


Vizuální – oční symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Řazení předmětu jeden za druhým
	
	

	Neschopnost udržet oční kontakt
	
	

	Infekce/alergie/štípání
	
	

	nateklé oči
	
	

	Brýle/kontaktní čočky
	
	

	Optometrické problémy-utíkání oka
	
	

	Bolest očí/ v očích
	
	

	Přecitlivělost na světlo
	
	

	Červené oči
	
	

	Šedé kruhy pod očima
	
	

	Blokování očního kontaktu
	
	

	Žádný oční kontakt
	
	


Mentálně – emocionální symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Výkyvy nálad
	
	

	Chuť na sladké
	
	

	Plačtivost
	
	

	Pocity viny
	
	

	Pocity beznaděje
	
	

	Jiné konkrétní strachy
	
	

	Kompulsivní chování
	
	

	Jekyll/Hyde osobnost
	
	

	Ztráta zájmu o hru
	
	

	Panické epizody
	
	

	Bezdůvodně se směje
	
	

	Pocity úzkosti (až pocit chladu na pažích)
	
	

	Paralelní hra, nepřímo si hraje s ostatními 
	
	

	Kousání, cumlání rukávu
	
	

	Nepřijímá objetí
	
	

	Impulsivní přejídání
	
	

	Halucinace
	
	

	Obsesivní  chování
	
	

	Podrážděnost
	
	

	Dejavu   pocit prožití
	
	

	Záchvaty vzteku
	
	

	Anorexie
	
	

	Vztek, agrese
	
	

	Depresivní nálady
	
	

	Strach vyjít ven
	
	

	Působí jakoby opile/válí se po osobách, předmětech
	
	

	Anti-sociální chování
	
	

	Strach z dětí
	
	

	Hraje si samo
	
	

	Nechce jít od maminky
	
	


Symptomy v oblasti hlav, krku a uší:
	
	v minulosti
	nyní

	Bolest v čelisti
	
	

	Zduřelé mandle, uzliny
	
	

	Migrény
	
	

	Strnulý krk/bolest
	
	

	Přecitlivělost na zvuk/rámus(zakrývání uší)
	
	

	Pískání v uších
	
	

	Výtok z uší, hodně mazu
	
	

	Šumění v uších
	
	

	Ztráta sluchu/jakoby neslyší
	
	

	Bolesti uší
	
	

	Opakující se ušní infekce
	
	

	Svědění uší
	
	

	Zarudnutí uší
	
	

	Nereaguje na jméno
	
	


Symptomy v oblasti nosu:
	
	v minulosti
	nyní

	Vodnatá rýma
	
	

	Chrápání
	
	

	ucpaný nos
	
	

	Krvácení z nosu
	
	

	Kýchání
	
	

	Časté nachlazení/rýma
	
	

	Svědění
	
	

	zánět dutin
	
	


Symptomy v oblasti úst a krku:
	
	v minulosti
	nyní

	Pachuť v ústech
	
	

	Oteklé mandle
	
	

	Špatná sklovina na zubech/kazivost zubů
	
	

	Popraskané rty
	
	

	Problém se žvýkáním
	
	

	špatný dech/zapáchající dech
	
	

	Častá bolest v krku
	
	

	Sucho v ústech
	
	

	Amalgamové plomby
	
	

	Vředy a afty v puse/boláky
	
	

	Povlak na jazyku
	
	

	Časté streptokokové informace
	
	

	Kovová chuť v ústech
	
	


Respirační symptomy:

	
	v minulosti
	nyní

	Nemůže popadnout dech
	
	

	Pískání na průduškách
	
	

	Suchý kašel
	
	

	Častý kašel
	
	


Cardio- vaskulární symptomy:

	
	v minulosti
	nyní

	pocit tlukotu v hrudi/zpomalený/zrychlený
	
	

	otoky rukou a nohou
	
	

	Šelest
	
	

	Studené ruce a nohy
	
	


Symptomy gastro – intestinální:
	
	v minulosti
	nyní

	Změny v chuti k jídlu
	
	

	Zvracení
	
	

	těžkosti s kousáním
	
	

	Nafouknutý abdomen
	
	

	Pálení žáhy
	
	

	Neodolatelný apetit
	
	

	Vybíravost v jídle
	
	

	Upřednostňuje křupavé
	
	

	Upřednostňuje ostré
	
	

	Upřednostňuje řídké
	
	

	Upřednostňuje měkké
	
	

	Upřednostňuje tvrdé
	
	

	Jí stále stejné věci - které
	
	

	neprospívá
	
	

	Návaly na zvracení
	
	

	Kojenecká žloutenka
	
	

	bolesti v podbřišku
	
	

	Jí hlínu, omítky, písek
	
	

	Zvracení
	
	

	Problémy s polykáním
	
	

	Malnutrice
	
	

	Bolest a nepohodlí po cca 2 hodinách po jídle
	
	

	Používání antacidů
	
	

	laxativa
	
	

	nenatrávené zbytky jídla ve stolici
	
	

	hlen ve stolici, hlen se světlou krví ve stolici
	
	

	Zácpa
	
	

	Bolesti v podbřišku
	
	

	Průjem
	
	

	Zeleno –šedá stolice
	
	

	Skoro černá/jako thér vypadající stolice
	
	

	Ulcerativní kolitida
	
	

	Plynatost
	
	

	Šedá stolice
	
	

	Stolice zapáchající po čpavku
	
	

	Mazlavá stolice
	
	

	Krev ve stolici-tmavá
	
	

	hemeroidy
	
	

	Vředy
	
	

	Nemám kontrolu nad svou stolicí
	
	

	Bolestivé rektum
	
	

	Zúžení tlustého střeva
	
	

	Lymfo-modulární hyperplasie
	
	

	Svědění konečníku
	
	

	Neovládání svěrače
	
	


Potravinové alergie, netolerance:
Včetně symptomů:

Jak často máte stolici:

Co vyvolává změny: 

Urologické symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Vracející se Ur. Infekce
	
	

	Časté močení přes den
	
	

	Pomočování
	
	

	Pálení při močení
	
	

	Žlutá moč (ostře žlutá)
	
	

	Krev v moči
	
	

	Pomalé močení
	
	

	Vyčůráte jen malé množství
	
	

	Bolesti močového měchýře
	
	

	Silně zapáchající moč
	
	

	Tmavá moč
	
	

	Bolestivé močení
	
	

	Časté močení v noci
	
	

	Nutkání na vyprázdnění
	
	


Gynekologické symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Bolesti pánevního dna
	
	

	Kvasinkové infekce - jak často
	
	

	Vaginální výtok
	
	

	Bakteriální vaginální infekce
	
	

	Genitální vyrážka
	
	

	Nepravidelné krvácení
	
	

	Výtok z bradavek
	
	

	Myom, cysta
	
	

	Užívání antikoncepce
	
	

	Příliš silná menstruace
	
	

	Bolesti hlavy, migrény při menstruaci
	
	

	Vynechání menstruace
	
	

	Klimakterium
	
	

	Odstranění dělohy
	
	

	Přecitlivělá /bolestivá prsa
	
	

	Vaginální svědění
	
	

	Příliš častá menstruace
	
	

	Krvácení mezi cykly
	
	


Muskulo-skeletální symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Ztráta/úbytek svaloviny
	
	

	Svalová slabost
	
	

	Hypotonie
	
	

	Bolest rukou/karpální tunely
	
	

	Bolesti svalů
	
	

	Otoky kloubů
	
	

	Pocení dlaní
	
	

	Ranní ztuhlost
	
	

	Ztuhlé klouby
	
	

	Bolest kloubů
	
	

	Bolí vás kosti
	
	

	Zánět kloubů
	
	

	Bolesti páteře
	
	

	pocení nohou
	
	

	Otoky dlaní
	
	

	jiné
	
	


Symptomy v oblasti kůže, vlasů a nehtů:
	
	v minulosti
	nyní

	vysušená pokožka
	
	

	zarudnutí kůže
	
	

	Popraskaná kůže
	
	

	Bradavice
	
	

	Ekzém/atopický
	
	

	akné
	
	

	Jizvy
	
	

	Svědění
	
	

	lupenka
	
	

	Rakovina kůže
	
	

	Kopřivka
	
	

	vyrážka
	
	

	Upocená kůže
	
	

	Svědění skalpu
	
	

	Nemám žízeň
	
	

	Štítná žláza
	
	

	Plíseň za nehty
	
	

	Skroucené nehty
	
	

	lámavé nehty
	
	

	Vypadávání vlasů
	
	

	Mastné vlasy
	
	

	Lámavé vlasy
	
	

	Suché vlasy
	
	

	
	
	


Endokrinní symptomy:
	
	v minulosti
	nyní

	Nadváha
	
	

	Nemůžu snížit váhu
	
	

	ztráta váhy
	
	

	Neprospívám
	
	

	Nízký krevní tlak
	
	

	velká žízeň
	
	

	Rapidní růst
	
	

	Návaly horka
	
	

	Kolísavý tlak
	
	


Tento dotazník byl vyplněn:       matkou              otcem               dítětem              jiným












Děkuji!

E.L.A. CONSULTING
[image: image1.png]Poradna pro děti a dospělé. Autismus, ADHD, ADD, DMO, poruchy autistického spektra - PAS, dysfázie, poruchy učení, deprese, poruchy zpracování smyslového vnímání, osoby s GAPS syndromem, chronický únavový syndrom, různá autoimunitní a idiopatická onemocnění.
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